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コロナウィルス残存時間

コロナウィルスは、尿や糞便からも
排泄されています。公共のトイレを
使用するときには十分な注意を！

新型コロナウィルス対策
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栄養サプリメント

コロナウィルス検査は、ウィルス量が
ある一定値を超えないと陽性になりま
せん。このため、軽症の方を検査する
ことは無意味と考えられています。

症状

和食、地中海料理 
青魚, 納豆 
海藻、緑茶 
発酵食品

会合 会食

エレベーター
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