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第8回

開催日時

会   場

2014年

時事通信ホール

開催にあたって

〒104-0061 
東京都中央区銀座5丁目15－8 時事通信ビル

9:00～15:459月14日（日） 認定単位 
日本抗加齢医学会

5単位
（受験用・更新用）

参 加 費 20,000円

　眼抗加齢医学研究会は抗加齢医学を眼科医療に生かすことを主旨として、年に一度
の講習会を開催しています。社会の現状を見据え、一歩先の知識を得て、眼科の臨床現
場で治療や予防指導に活かしていただけるよう今年もプログラムを組みました。
本年は、日本人、特に子供の近視が増えている現状に対して、近年、近視の予防効果が
報告されたビタミンDについてのビデオ講演のほか、社会も注目し始めているナイトレン

ズの効用と近視抑制効果について。また、昨年に引き続き、ブルーライトと健康、そして「AREDS2」「腸内細
菌」「EPA」について各専門領域の先生方より講演いただきます。さらに、目の健康に向け習慣的にできる取
り組みとして、リッドハイジーン、目の保温、有害金属摂取の注意点なども学びます。
　今年も様々な話題を組み込んだ充実のプログラムとなっています。ぜひ一緒に勉強しましょう！

世話人代表 坪田 一男
　　　　　 慶應義塾大学医学部眼科学教室 教授



眼抗加齢医学研究会事務局（株式会社メディプロデュース内）　〒107-0052 東京都港区赤坂8-5-40-513
TEL 03-5775-2075   FAX 03-5775-2076   E-mail：eye@anti-aging.gr.jp   HP：http://anti-aging.gr.jp/eye/お問合わせ

上記個人情報につきましては、眼抗加齢医学研究会事務局にて管理し、第三者へ譲渡することは一切ございません。

眼抗加齢医学研究会へのご入会について
◆眼抗加齢医学研究会へのご入会にあたり、入会費・年会費はございません。
◆日本抗加齢医学会の会員の方のみ、ご入会が可能です。

□１．入会済み
□２．入会を希望する
□３．入会をしない

お申込方法
以下の参加申込書に必要事項をご記入の上、FAXにてお申込みください。
メールでお申込みをされる場合には、件名を「眼抗加齢医学研究会講習会」として、必要事項をeye@anti-aging.gr.jpまで
お送りください。お振込が確認できました時点でお申込完了となり、事務局より参加確認証をお送りいたします。

03-5775-2076FAX［お振込先］三井住友銀行 麹町支店 普通口座 8744567
　　　　　口座名義  眼抗加齢医学研究会  代表  坪田一男

※お一人一枚にご記入をお願いします。

□ 勤務先
□ ご自宅

お名前
抗加齢医学会会員番号（会員のみ） 性別

男 女
ご専門ご所属

住所〒

TEL
E-mail

FAX
@

（　　　　　） （　　　　　）

ご連絡先

（フリガナ）
参加申込書

該当する項目に
チェックしてください

お振り込み期限 9月8日（月）

第8回  眼抗加齢医学研究会講習会プログラム
開催日時：2014年9月14日（日）　9：00～15：45 開催会場：時事通信ホール

川崎 良

内藤 裕二

新村 健

眼抗加齢医学実践編1

9:05-9:35
●AREDS2のサブ解析の結果

（講義時間25分・質疑応答5分）

9:35-10:05
●消化管は全身の司令塔：腸内細菌を中心に

（講義時間25分・質疑応答5分）

10:05-10:35
●EPAの多面的効果（仮）

（講義時間25分・質疑応答5分）

山形大学医学部
公衆衛生学講座眼科疫学研究チーム 助教
京都府立医科大学大学院
医学研究科消化器内科学教室 准教授
慶應義塾大学
医学部循環器内科 専任講師

京都府立医科大学大学院医学研究科
消化器内科学教室

11:40-11:55休憩 12:45-13:00休憩11:55-12:45ランチョンセミナー

休憩 10:35-10:50

開会の言葉 9:00-9:05

ブルーライト

Donald O.
Mutti

近視抑制

10:50-11:20
●ビタミンDの近視抑制

（講義時間10分・概要説明5分・質疑応答15分）

小沢 洋子

大川 匡子

中村 孝博

13:00-13:30
●網膜への影響

（講義時間25分・質疑応答5分）

13:30-14:00
●光リズムと睡眠

（講義時間25分・質疑応答5分）

14:00-14:30     
●概日リズムの加齢

（講義時間25分・質疑応答5分）

眼抗加齢医学実践編2
川島 素子
大倉 萬佐子（実践リッドハイジーン）14:30-15:00

●リッドハイジーンに関する研究
（講義時間20分・10分）

15:00-15:15
●眼抗加齢と温庵法

（講義時間15分）

慶應義塾大学医学部眼科学教室 特任講師
順天堂大学大学院医学研究科加齢制御医学講座 協力研究員

後藤眼科医院 院長

満尾 正

後藤 英樹

15:15-15:30
●有害金属に関わる目の病気

（講義時間15分） 満尾クリニック 院長

15:30-15:45ディスカッション(Q&A) 閉会の言葉 15:45-15:50

坪田一男［慶應義塾大学医学部眼科学教室］

●●●●［ダミーダミーダミーダミーダミー］

The Ohaio State University
 College of Optometry

中村 葉11:20-11:40
●ナイトレンズによる近視抑制

（講義時間15分・質疑応答5分）

（医）絹和会 睡眠総合ケアクリニック代々木 理事/
（公財）精神・神経科学振興財団  理事
明治大学農学部
生命科学科動物生理学研究室 専任講師

京都府立
医科大学眼科学教室 客員講師

慶應義塾大学
医学部眼科学教室 専任講師


